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MENU’ INVERNALE 26 — 27
» SCUOLA PRIMARIA - MATERNA MALAGUZZI

1° settimana 2° settimana 3° settimana 4° settimana
*
PASTA INTEGRALE * AL PESTO * GNOCCHI AL POMODORO * PASTA* AL RAGU’ VEGETALE * yP;(Z)ZRAZMD?EESEE:E—r o
L di BASTONCINI/NUGGETS DI PESCE FRITTATA ** FORMAGGIO SPALMABILE *** O s e
unedl CAROTE JULIENNE * INSALATA RICCA * BROCCOLI E CAROTE * CRBETTE ALLOLIO *
* _ * * _ * * _ *
PANE * — FRUTTA PANE * — FRUTTA PANE * — FRUTTA NG * - FRUTTA *
RISOTTO* ALLA PARMIGIANA *** PASTA* AL RAGU’ * PASTINA* CON BRODO VEGETALE * PASTA * ALL'OLIO *
Martedi BOCCONCINI DI POLLO * % PORZ. DI FORMAGGIO *** PLATESSA DORATA LIMANDA AL FORNO
artwedi FINOCCHI JULIENNE * FAGIOLINI ALL'OLIO* PATATE E FAGIOLINI * FINOCCHI JULIENNE *
PANE * — FRUTTA * PANE * — BUDINO PANE * — YOGURT ** PANE * — FRUTTA *
PIZZA MARGHERITA * CREMA DI VERD.* E ORZO* RAVIOLI DI MAGRO* PASTA* AL RAGU’ *
M ledi | 7 PORZ DI PROSCIUTTO COTTO *+* ARROSTO DI VITELLO ** ARROSTO DI TACCHINO * % PORZ. FORMAGGIO **
ercoledi PISELLI * PATATE AL FORNO * INSALATA E MAIS * INSALATA RICCA *
GRISSINI * — FRUTTA * PANE * — FRUTTA * PANE * — FRUTTA * PANE * — BUDINO
PASTA* AL POMODORO * RISOTTO* ALLA MONZESE * RISOTTO* ZAFFERANO CREMA DI VERD. * E CROST.
Giovedi FRITTATA ** FORMAGGIO *** COSCE DI POLLO/BOCC. * PURE’ * CON BOCC. DI POLLO
Ioveal INSALATA MISTA * CAROTE COTTE * ERBETTE * ALLA PIZZAIOLA *
PANE * — YOGURT ** PANE * — FRUTTA * PANE * — FRUTTA * PANE * — FRUTTA *
*
CREMA DI CECI * VERD. * CROSTINI PASTA * AGLI AROMI PASL%'“NALEfgséE* e RISOTTO* ALLA ZUCCA
V. di MOZZARELLA* MERLUZZO GRATINATO - rORY DI TONNG UOVO STRAPPAZZATO**
enerdi FAGIOLINI ALL’OLIO* FINOCCHI IN INSALATA * el CAROTE JULIENNE*
* _ * * _ * * _ *
PANE * — FRUTTA PANE * — FRUTTA DANE * - FRUTTA * PANE * — FRUTTA

* =100% BIOLOGICO

OLIO =100% BIO

COMUNE DI

*k — 0
COGLIATE 50% BIOLOGICO

*** =30% BIOLOGICO

MOZZARELLA = 100% BIO
LATTE = 100% BIO

)k
sodexo
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MENU’ INVERNALE 26 — 27
. MATERNA SAN BERNARDO

1° settimana 2° settimana 3° settimana 4° settimana
*
PASTA INTEGRALE * AL PESTO * GNOCCHI AL POMODORO * PASTA* AL RAGU’ VEGETALE * ypp'ézré'\gﬁggggﬁ_r o
L di BASTONCINI/NUGGETS DI PESCE FRITTATA ** FORMAGGIO SPALMABILE *** O o e
unedl CAROTE JULIENNE * INSALATA RICCA * BROCCOLI E CAROTE * CRBETTE ALLOLIO *
* _ * * _ * * _ *
PANE * — FRUTTA PANE * — FRUTTA PANE * — FRUTTA NG * - FRUTTA *
RISOTTO* ALLA PARMIGIANA *** LASAGNE * PASTINA* CON BRODO VEGETALE * PASTA * ALL’OLIO *
Martedi BOCCONCINI DI POLLO * EACIOLIN PLATESSA DORATA LIMANDA AL FORNO
arteal FINOCCHI JULIENNE * SANE *  BUDING PATATE E FAGIOLINI * FINOCCHI JULIENNE *
PANE * — FRUTTA * PANE * — YOGURT ** PANE * — FRUTTA *
PIZZA MARGHERITA * CREMA DI VERD. * E ORZO* RAVIOLI DI MAGRO* PASTA * AL RAGU’ *
M ledi | %PoRz DrPROSCIUTTO COTTO **+ ARROSTO DI VITELLO ** ARROSTO DI TACCHINO * % PORZ. FORMAGGIO ***
ercoleal PISELLI * PATATE AL FORNO * INSALATA E MAIS * INSALATA RICCA *
GRISSINI * — FRUTTA * PANE * — FRUTTA * PANE * — FRUTTA * PANE * — BUDINO
PASTA* AL POMODORO * RISOTTO* ALLA MONZESE * RISOTTO* ZAFFERANO CREMA DI VERD. * E CROST.
Giovedi FRITTATA ** FORMAGGIO *** COSCE DI POLLO/BOCC. * PURE’ * CON BOCC. DI POLLO
iovedi INSALATA MISTA * CAROTE COTTE * ERBETTE * ALLA PIZZAIOLA *
PANE * — YOGURT ** PANE * — FRUTTA * PANE * — FRUTTA * PANE * — FRUTTA *
*
CREMA DI CECI * VERD. * CROSTINI PASTA * AGLI AROMI PASTP%'I\'\/'I;E;?Q;E* AL RISOTTO* ALLA ZUCCA
V. di MOZZARELLA* MERLUZZO GRATINATO - PORY. DI TONNG UOVO STRAPPAZZATO**
enerdi FAGIOLINI ALLOLIO* FINOCCHI IN INSALATA * L CAROTE JULIENNE*
* _ * * _ * * _ *
PANE * — FRUTTA PANE * — FRUTTA O ANE # - FRUTTA * PANE * — FRUTTA

* =100% BIOLOGICO

OLIO =100% BIO

COMUNE DI

*k — 0
COGLIATE 50% BIOLOGICO

*** =30% BIOLOGICO

MOZZARELLA = 100% BIO
LATTE = 100% BIO

)k
sodexo




MENU’ INVERNALE 26 - 27

ASILO NIDO (LATTANTI)

1° settimana

2° settimana

3° settimana

4° settimana

Merenda

Lunedi

MINESTRA * CON CREMA DI
RISO *
MERLUZZO OMOGENEIZZATO
OMOGENEIZZATO DI FRUTTA *

MINESTRA DI VERDURE * CON
CREMA DI MAIS E TAPIOCA *
OMOGENEIZZATO DI
PROSCIUTTO *
OMOGENEIZZATO DI FRUTTA *

MINESTRA * CON CREMA DI
RISO *
OMOGENEIZZATO DI VITELLO *
OMOGENEIZZATO DI FRUTTA *

CREMA DI SEMOLINO * CON
VERDURE *
OMOGENEIZZATO DI POLLO *
OMOGENEIZZATO DI FRUTTA *

YOGURT ***

Martedi

MINESTRA * CON CREMA
MULTICEREALI *
OMOGENEIZZATO DI
TACCHINO *
OMOGENEIZZATO DI FRUTTA é&*

SEMOLINO * CON VERDURE *
RICOTTA ***
OMOGENEIZZATO DI FRUTTA *

MINESTRA * CON SEMOLINO *
ROBIOLA ***
OMOGENEIZZATO DI FRUTTA *

CREMA DI RISO * VON
VERDURE *
RICOTTA ***
OMOGENEIZZATO DI FRUTTA *

MOUSSE DI
FRUTTA *

Mercoledi

SABBIOLINA * CON
LENTICCHIE * FRULLATE
OMOGENEIZZATO DI FRUTTA *

CREMA DI RISO* CON
VERDURE *
OMOGENEIZZATO DI POLLO *
OMOGENEIZZATO DI FRUTTA *

CREMA MULTICEREALI * CON
VERDURE *
OMOGENEIZZATO DI
TACCHINO *
OMOGENEIZZATO DI FRUTTA *

CREMA MAIS E TAPIOCA *
CON LENTICCHIE * FRULLATE
OMOGENEIZZATO DI FRUTTA *

MERENDA
FRUTTA * E
BISCOTTO

Giovedi

SEMOLINO *CON VERDURE *
OMOGENEIZZATO DI POLLO *
OMOGENEIZZATO DI FRUTTA *

SABBIOLINA * CON VERDURE *
PLATESSA OMOGENEIZZATA
OMOGENEIZZATO DI FRUTTA *

MINESTRA * CON SABBIOLINA *
OMOGENEIZZATO DI
PROSCIUTTO *
OMOGENEIZZATO DI FRUTTA *

MINESTRA * CON CREMA
MULTICEREALI *
PLATESSA OMOGENEIZZATA
OMOGENEIZZATO DI FRUTTA *

MOUSSE DI
FRUTTA *

Venerdi

CREMA DI MAIS E TAPIOCA *
CON VERDURE *
ROBIOLA ***
OMOGENEIZZATO DI FRUTTA *

PASSATO DI VERDURE * CON
CREMA MULTICEREALI *
OMOGENEIZZATO DI POLLO *
OMOGENEIZZATO DI FRUTTA *

CREMA MULTICEREALI * CON
VERDURE *
MERLUZZO OMOGENEIZZATO
OMOGENEIZZATO DI FRUTTA *

MINESTRONE * CON
SABBIOLINA *
VITELLO OMOGENEIZZATO *
OMOGENEIZZATO DI FRUTTA *

BUDINO ALLA
VANIGLIA

3 4 T —
499 ¥ Jcomune Di
L 2¥ ICOGLIATE

£,

* =100% BIOLOGICO
** = 50% BIOLOGICO
*** =30% BIOLOGICO

OLIO =100% BIO
MOZZARELLA = 100% BIO
LATTE = 100% BIO

)k
sodexo




MENU’ INVERNALE 26 - 27
ASILO NIDO

o Q o Q o Q o Q
1° Settimana 2° Settimana 3° Settimana 4° Settimana Merenda
PASTA * AL PESTO DI - «
. ZUCCHINE * O SPINACI * ;{(IDSMO:J—:-)%RQI; Q:sl\?lRollJD%CF:O fL RISOTTO * ALLA ZUCCA *
* * %k *
Lunedi BOCCONCINI DI PESCE —SENG B L & ROBIOLA / RICOTTA *** UOVA STRAPAZZAT*E FRUTTA
IN UMIDO CAROTE COTTE * BROCCOLI * CAROTE COTTE
PUREA DI CAVOLFIORI*
RISOTTO * ALLO CREMA DI ZUCCA E % *
Martedi ZAFFERANO LASAGNE * CAROTE * CON PASTINA * PfgéEéLE T)?ﬂ?;%f\)/ﬁ?ﬁ OEIET =
arteal BOCC. DI POLLO * CAVOLFIORI * PLATESSA * AL FORNO , %
FINOCCHI COTTI * PATATE * FAGIOLINIALL'OLIO
PASTA * AL PESTO DI
* * %
M I d\ PASTA FEIC_I)_'I_\IAI%I_IZECCOU CREMCQSIS/;ZI?ERE ZUCCHINE * O SPINACI * PASTA * AL RAGU’ FRUTTA*
ercoieail % % TACCHINO * AL FORNO FINOCCHI COTTI *
ERBETTE FRITTATA * CON PATATE %
ERBETTE
GNOCCHETTI SARDI * AL RISOTTO * ALLO CREMA DI VERDURE * CON
. \ PIZZA MARGHERITA * POMODORO* ZAFFERANO RISO O FARRO * o
Glovedl CAROTE * FORMAGGIO *** OMELETTE * MERLUZZO AL FORNO * ECCUA]
FAGIOLINI ALL’OLIO* VERDURE MISTE * PURE’ *
*
. CRRElglloA*D(I)(;EACRIROCiJN PASTA * AGLI AROMI PASTA * AGLI AROMI PIZZA MARGHERITA *
Venerdi RICOTTA / ROBIOLA *** POLPETTE DI MERLUZZO TORTINO DI LEGUMI * ST FRUTTA*
* * *
VERDURE MISTE * FINOCCHI COTTI CAROTE COTTE
e
{ i e * = 100% BIOLOGICO OLIO = 100% BIO 4*
ﬁ‘j Ig%ﬁéUnEATDE' ** = 50% BIOLOGICO MOZZARELLA = 100% BIO
**% = 30% BIOLOGICO LATTE = 100% BIO SO e O
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