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RIENTRI SCUOLA PRIMARIA
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
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MENU’ INVERNALE 25 - 26
SCUOLA PRIMARIA - MATERNA MALAGUZZ]

1° settimana

2° settimana

3° settimana

4° settimana

PASTA INTEGRALE * AL PESTO *
BASTONCINI/NUGGETS DI PESCE

RISOTTO* ALLA MONZESE *
FRITTATA **

PASTA* AL RAGU’ VEGETALE *
FORMAGGIO SPALMABILE **

RISOTTO* ALLA ZUCCA
UOVO STRAPAZZATO **

Lunedi PISELLI * CAROTE COTTE * BROCCOLI E CAROTE * CAROTE JULIENNE*
PANE * — FRUTTA * PANE * — FRUTTA * PANE * — FRUTTA * PANE * — FRUTTA *
RISOTTO* ALLA PARMIGIANA *** PASTA* AL RAGU’ * PASTINA* CON BRODO VEGETALE * | PASTA INT. * AL POMODORO *
Martedi BOCCONCINI DI POLLO * % PORZ. DI FORMAGGIO *** PLATESSA DORATA TOTANO IN UMIDO
artedl FINOCCHI GRATINATI * INSALATA RICCA * PATATE E FAGIOLIN| * FAGIOLINI ALL’OLIO *
PANE * — FRUTTA * PANE * — BUDINO PANE * — YOGURT ** PANE * — FRUTTA *
PASTA* AL POMODORO * CREMA DI VERD. * E ORZO* RAVIOLI DI MAGRO* PASTA* AL RAGU’ *
M ledi FRITTATA ** ARROSTO DI VITELLO ** ARROSTO DI TACCHINO * % PORZ. DI FORMAGGIO ***
ercoleai INSALATA MISTA * PATATE AL FORNO * ERBETTE * INSALATA RICCA *
PANE * — YOGURT ** PANE * — FRUTTA * PANE * — FRUTTA * PANE * — BUDINO
PIZZA MARGHERITA * GNOCCHI A POMODORO * RISOTTO* ZAFFERANO CREMA DI VERD. * E CROST.
Giovedi | %PORZ DIPROSCIUTIOCOTTO *** | FORMAGGIO SPALMABILE *** COSCE DI POLLO/BOCC. * PURE’ * CON BOCC. DI POLLO *
Ioveal CAROTE JULIENNE * FINOCCHI IN INSALATA * INSALATA E MAIS * ALLA PIZZ. *
GRISSINI * — FRUTTA * PANE * — FRUTTA * PANE * — FRUTTA * PANE * — FRUTTA *
*
CREMA DI CECI * VERD. * CROSTINI PASTA * AGLI AROMI PASTA* AL POMODORO * VPP'(Z)ZF:;'V'D’?EESEE:L’?TO
V. di ROBIOLA/RICOTTA/PRIMOSALE ** MERLUZZO GRATINATO % PORZ. DI TONNO O s e
enerdi FAGIOLINI ALL’OLIO* FAGIOLINI ALLOLIO * PISELLI * INOCCH T JULIENNE®
* _ * * _ * * _ *
PANE * — FRUTTA PANE * — FRUTTA PANE * — FRUTTA DANE * - FRUTTA *

494
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COMUNE DI
COGLIATE

* =100% BIOLOGICO
** = 50% BIOLOGICO
*** =30% BIOLOGICO

OLIO =100% BIO
MOZZARELLA = 100% BIO
LATTE = 100% BIO
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MENU’ INVERNALE 25 - 26
MATERNA SAN BERNARDO

1° settimana

2° settimana

3° settimana

4° settimana

Lunedi

PASTA INTEGRALE * AL PESTO *
BASTONCINI/NUGGETS DI PESCE
PISELLI *

PANE * — FRUTTA *

RISOTTO* ALLA MONZESE *
FRITTATA **
CAROTE COTTE *
PANE * — FRUTTA *

PASTA* AL RAGU’ VEGETALE *
FORMAGGIO SPALMABILE **
BROCCOLI E CAROTE *
PANE * — FRUTTA *

RISOTTO* ALLA ZUCCA
UOVO STRAPAZZATO **
CAROTE JULIENNE*
PANE * — FRUTTA *

Martedi

RISOTTO* ALLA PARMIGIANA ***
BOCCONCINI DI POLLO *
FINOCCHI GRATINATI *
PANE * — FRUTTA *

LASAGNE *
INSALATA RICCA *
PANE * — BUDINO

PASTINA* CON BRODO VEGETALE *

PLATESSA DORATA
PATATE E FAGIOLINI *
PANE * — YOGURT **

PASTA INT. * ALPOMODORO *
TOTANO IMPANATI
FAGIOLINI ALL’OLIO *
PANE * — FRUTTA *

Mercoledi

PASTA* AL POMODORO *
FRITTATA **
INSALATA MISTA *
PANE * — YOGURT **

CREMA DI VERD.* E ORZO*
ARROSTO DI VITELLO **
PATATE AL FORNO *
PANE * — FRUTTA *

RAVIOLI DI MAGRO*
ARROSTO DI TACCHINO *
ERBETTE *

PANE * — FRUTTA *

LASAGNE *
INSALATA RICCA *
PANE * — BUDINO

Giovedi

PIZZA MARGHERITA *
% PORZ. DI PROSCIUTTO COTTO ***
CAROTE JULIENNE *
GRISSINI * — FRUTTA *

GNOCCHI A POMODORO *
FORMAGGIO SPALMABILE ***
FINOCCHI IN INSALATA *
PANE * — FRUTTA *

RISOTTO* ZAFFERANO
COSCE DI POLLO/BOCC. *
INSALATA E MAIS *
PANE * — FRUTTA *

CREMA DI VERD. * E CROST.
PURE’ * CON BOCC. DI POLLO
IMPANATI *

PANE * — FRUTTA *

Venerdi

CREMA DI CECI * VERD. * CROSTINI
ROBIOLA/RICOTTA/PRIMOSALE **
FAGIOLINI ALL’OLIO*

PANE * — FRUTTA *

PASTA * AGLI AROMI
MERLUZZO GRATINATO
FAGIOLINI ALL'OLIO *
PANE * — FRUTTA *

PASTA* AL POMODORO *
% PORZ. DI TONNO
PISELLI *

PANE * — FRUTTA *

PIZZA MARGHERITA*
% PORZ. DI PROSCIUTTO
COTTO ***
FINOCCHI JULIENNE*
PANE * — FRUTTA *

N
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COMUNE DI
COGLIATE

* =100% BIOLOGICO
** = 50% BIOLOGICO
*** =30% BIOLOGICO

OLIO =100% BIO
MOZZARELLA = 100% BIO
LATTE = 100% BIO
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MENU’ INVERNALE 2025 - 2026 ?Zg

ASILO NIDO (LATTANTI)

(@

//H

1° settimana

2° settimana

3° settimana

4° settimana

Merenda

Lunedi

MINESTRA * CON CREMA DI
RISO *
MERLUZZO OMOGENEIZZATO
OMOGENEIZZATO DI FRUTTA *

MINESTRA DI VERDURE * CON
CREMA DI MAIS E TAPIOCA *
OMOGENEIZZATO DI
PROSCIUTTO *
OMOGENEIZZATO DI FRUTTA *

MINESTRA * CON CREMA DI
RISO *
OMOGENEIZZATO DI VITELLO *
OMOGENEIZZATO DI FRUTTA *

CREMA DI SEMOLINO * CON
VERDURE *
OMOGENEIZZATO DI POLLO *
OMOGENEIZZATO DI FRUTTA *

YOGURT ***

Martedi

MINESTRA * CON CREMA
MULTICEREALI *
OMOGENEIZZATO DI
TACCHINO *
OMOGENEIZZATO DI FRUTTA é&*

SEMOLINO * CON VERDURE *
RICOTTA ***
OMOGENEIZZATO DI FRUTTA *

MINESTRA * CON SEMOLINO *
ROBIOLA ***
OMOGENEIZZATO DI FRUTTA *

CREMA DI RISO * VON
VERDURE *
RICOTTA ***
OMOGENEIZZATO DI FRUTTA *

MOUSSE DI
FRUTTA *

Mercoledi

SABBIOLINA * CON
LENTICCHIE * FRULLATE
OMOGENEIZZATO DI FRUTTA *

CREMA DI RISO* CON
VERDURE *
OMOGENEIZZATO DI POLLO *
OMOGENEIZZATO DI FRUTTA *

CREMA MULTICEREALI * CON
VERDURE *
OMOGENEIZZATO DI
TACCHINO *
OMOGENEIZZATO DI FRUTTA *

CREMA MAIS E TAPIOCA *
CON LENTICCHIE * FRULLATE
OMOGENEIZZATO DI FRUTTA *

MERENDA
FRUTTA * E
BISCOTTO

Giovedi

SEMOLINO *CON VERDURE *
OMOGENEIZZATO DI POLLO *
OMOGENEIZZATO DI FRUTTA *

SABBIOLINA * CON VERDURE *
PLATESSA OMOGENEIZZATA
OMOGENEIZZATO DI FRUTTA *

MINESTRA * CON SABBIOLINA *
OMOGENEIZZATO DI
PROSCIUTTO *
OMOGENEIZZATO DI FRUTTA *

MINESTRA * CON CREMA
MULTICEREALI *
PLATESSA OMOGENEIZZATA
OMOGENEIZZATO DI FRUTTA *

MOUSSE DI
FRUTTA *

Venerdi

CREMA DI MAIS E TAPIOCA *
CON VERDURE *
ROBIOLA ***
OMOGENEIZZATO DI FRUTTA *

PASSATO DI VERDURE * CON
CREMA MULTICEREALI *
OMOGENEIZZATO DI POLLO *
OMOGENEIZZATO DI FRUTTA *

CREMA MULTICEREALI * CON
VERDURE *
MERLUZZO OMOGENEIZZATO
OMOGENEIZZATO DI FRUTTA *

MINESTRONE * CON
SABBIOLINA *
VITELLO OMOGENEIZZATO *
OMOGENEIZZATO DI FRUTTA *

BUDINO ALLA
VANIGLIA

?WN
(T,

COMUNE DI
COGLIATE

* =100% BIOLOGICO
** = 50% BIOLOGICO
*** =30% BIOLOGICO

OLIO =100% BIO
MOZZARELLA = 100% BIO
LATTE = 100% BIO
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MENU’ INVERNALE 2025 - 2026
ASILO NIDO

1° Settimana 2° Settimana 3° Settimana 4° Settimana Merenda
* *
. PASTA * AL PESTO* ;{(')SI\SI);L%R CA)i Qggag%%i . fL RISOTTO * ALLA ZUCCA *
Lunedi BOCCONCINI DI PESCE . s UOVA STRAPAZZATE ** YOGURT **
PISELLI * TORTINO DI PATATE ROBIOLA/RICOTTA CAROTE COTTE *
CAROTE COTTE * BROCCOLI *
CREMA DI ZUCCA E
RISOTTO * ALLO . . .
M t d\ ZAFFERANO LASAGNE * CAoE CSN e PASIIQLP?_::TF;OD'YIF?EDS%EO TE’ IN BRICK E
ar e | BOCC. DI POLLO * CAVOLFIORI * , o CRACKERS
FINOCCHI COTTI * PLATESSA DORATA FAGIOLINI ALL’OLIO
PATATE *
CREMA DI VERDURE * PASTA * POMODORO * E
* *
M I d\ PerglngNngliRA?'iigtl CON ORZO * RICOTTA *** LASAGNE * SUCCO DI FRUTTA **
ercoiedl ERBETTE * FESA DI TACCHINO * ARROSTO DI TACCHINO * CAVOLFIORI * E TORTA
PATATE AL FORNO * ERBETTE *
GNOCCHETTI SARDI * AL RISOTTO * ALLO CREMA DI VERDURE *
. N PIZZA MARGHERITA * POMODORO* ZAFFERANO CON CROSTINI * o
G IOVEdI PROSCIUTTO CAROTE * FORMAGGIO *** BOCC. DI POLLO * POLLO * I 2 A AL TS
FAGIOLINI ALL’OLIO* VERDURE MISTE * PURE’ *
* *
. CREM&BI;:EI\(]:II o Gel PASTA * AGLI AROMI PASTA * AGLI AROMI PJ/ZTJ/_\OIF\{AZA(?OG?T%RTQ
Venerdi RICOTTA/ROBIOLA *** POLPETTE DI PESCE TORTINO DI LEGUMI * * ooz, o BUDINO
* * *
VERDURE MISTE * FINOCCHI COTTI CAROTE COTTE SPINACI *

COMUNE DI
COGLIATE

* =100% BIOLOGICO
** = 50% BIOLOGICO
*** =30% BIOLOGICO

OLIO =100% BIO

LATTE = 100% BIO

MOZZARELLA = 100% BIO
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