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MENU’ ESTIVO

SCUOLA INFANZIA E PRIMARIA

1° settimana

Risotto in crema di zucchine
Bastoncini di pesce
Insalata verde e mais
Pane — Frutta fresca

2° settimana

Antipasto di insalata ricca
Pizza Margherita

Grissini— Gelato o Yogurt

3° settimana

Pasta integrale ragu vegetale
Crescenza/Spalmabile
Fagioliniall'olio
Pane — Frutta fresca

4° settimana

Risotto con piselli
Bocconcini di Mozzarella
Pomodoriin insalata
Pane — Frutta fresca

Martedi

Gnocchialla Sorrentina
1/2 porzione di Prosciutto cotto
Carote julienne
Pane — Frutta fresca

Tortellini di magro all’olio
Frittata/Uova strapazzate
Erbette all'olio
Pane — Frutta fresca

Risotto alla parmigiana
Hamburger di vitellone
Carote all'olio
Pane — Yogurt alla frutta

Pasta al pomodoro e basilico
Bocconcini di pollo impanati
Carote julienne
Pane — Frutta fresca

Mercol

edi

Vellutata di verdure con crostini
Arrosto di vitello
Patate al forno
Pane — Budino

Risotto allo zafferano
Cotoletta di lonza panata
Pomodoriininsalata
Pane — Frutta fresca

Pasta Speck e Zucchine
Straccetti di pollo agli aromi
Pomodoriininsalata
Pane — Frutta fresca

Tortellini di magro all'olio
Filetto di merluzzo al forno
Zucchine fresche al forno
Pane — Frutta fresca

Giovedi

Pasta integrale al pesto
Straccetti di pollo agli aromi
Pomodoriin insalata
Pane — Frutta fresca

Pasta al pomodoro e basilico
Filetto di merluzzo al forno
Carote julienne
Pane — Frutta fresca

Pasta all'olio e grana
Frittata/ Uova strapazzate
Tris di verdure
Pane — Frutta fresca

Antipasto di insalata ricca
Focaccia con prosciutto e
formaggio

Grissini— Gelato o Budino

Venerdi

COMUNE D

COGLIATE

Pasta al ragu vegetale
Formaggio spalmabile
Fagioliniin insalata
Pane — Frutta fresca

Pasta all'olio e grana
Affettato di tacchino
Zucchine fresche gratinate
Pane — Frutta fresca

Pasta al pesto
Nuggets di pesce
Insalata mista
Pane — Frutta fresca

Pasta all'olio e parmigiano
Arrosto di lonza
Piselliin umido

Pane — Succo di frutta
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